MATERIAL EDUKACYJNY

MOj przyjaciel internet i cyfrowa higiena
Karty do druku z gotowg instrukcjg, co powiedzie¢ przy kazdej aktywnosci

03_MATERIALY WARSZTATOWE DO DRUKU

Kurs 8-godzinny dla dzieci 7-9 lat | gotowe wypowiedzi, pytania, reakcje i materiaty do druku
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Jak korzystac z kart

e Karty scenariuszy i emocji wydrukuj jednostronnie i potnij przed zajeciami.
e Przy aktywnosciach masz gotowa formute: ,Powiedz dzieciom...”.

e Nie pokazuj szkodliwych tresci. Pracuj tylko na opisach sytuaciji.

e Karty haset sg przyktadowe - dzieci nie tworza prawdziwych haset do kont.

Plakat: zasada STOP

STOP - ODLOZ - ODEJDZ - POWIEDZ
Gdy co$ w internecie jest straszne, dziwne, zawstydzajace albo kto$ prosi o prywatne dane: zatrzymaj sie, odtéz
urzadzenie, odejdZ od ekranu i powiedz zaufanemu dorostemu.

Co powiedziec przy plakacie STOP

e  Tazasada jest jak wyjscie ewakuacyjne. Nie zastanawiam sie dtugo, tylko ide bezpieczna droga.”
e Nie musisz by¢ specjalistg od internetu. Gdy czujesz strach, wstyd albo presje - STOP i dorosty.”
e Powiedzenie dorostemu to nie skarzenie. To dbanie o bezpieczenstwo.”

Plakat: hasto to klucz

HASEO TO KLUCZ DO CYFROWEGO DOMU
Nie pokazuje hasta. Nie wysytam hasta. Nie pozyczam hasta. Nie wpisuje prawdziwego hasta na zajeciach. Prosze
dorostego o pomoc, gdy nie wiem, czy strona jest bezpieczna.

Co powiedziec przy plakacie hasta

e Haslo jest jak klucz. Nie pozyczamy klucza do domu osobie z gry ani koledze, ktory mowi: tylko na chwile.”
e Na zajeciach tworzymy tylko hasta dla robota, smoka albo wymys$lonego konta. Prawdziwe hasta zostajg tajne.”

Scenariusze do gry ,Czerwone i zielone $wiatto”

Instrukcja dla prowadzacej
Powiedz: ,Czytam sytuacje. Zielone oznacza: bezpieczne albo z dorostym. Czerwone oznacza: STOP, przerwij i
powiedz dorostemu. Po kazdej odpowiedzi wyjasnimy dlaczego.”

Scenariusz Kolor Co dopowiedzie¢ dzieciom

Uczysz sie stéwek w aplikacji razem z zielone Jest dorosty i cel edukacyjny.

mama lub tata.

Ktos$ w grze pyta: ,W jakiej miejscowosci | czerwone To pytanie o prywatne informacje.
mieszkasz?".

Wyskakuije filmik, ktéry Cie straszy. czerwone Przerywam i méwie dorostemu.
Rozmawiasz z babcig na wideo za zgodg | zielone Kontakt z bliskg osobg i zgoda dorostego.
rodzica.

Kolega prosi o Twoje hasto, bo ,tylko na czerwone Haslo jest tajne.

chwile”.
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Szukasz z dorostym informacji o zielone Bezpieczne, wspdlne korzystanie.
zwierzetach do projektu.

Aplikacja prosi o zdjecie twarzy, a Ty nie | czerwone Pytam dorostego przed wystaniem

wiesz po co. zdjecia.

Jesz obiad i oglgdasz filmik, chociaz czerwone To tamie zasade higieny ekranowej.
domowa zasada mowi: bez ekranéw przy

stole.

Po przegranej grze robisz trzy oddechy i | zielone Dobra strategia na emocje.

odkladasz tablet.

Nieznana osoba obiecuje nagrode za czerwone To prosba o dane i moze by¢ oszustwem.
podanie numeru telefonu.

Po 20 minutach gry robisz przerwe na zielone Przerwa pomaga ciatu i oczom.

wode i ruch.

Ktos wysyta link i pisze: ,Kliknij, bo inaczej | czerwone Presja i link od nieznanej osoby to sygnat

stracisz konto”.

STOP.

Karty emocji do kalamburow - z tekstem prowadzacej

Karta emocji

Co powiedzie¢ po scence

Rados¢ po wygranej

+Pokaz rados¢ bez krzyczenia komus$ do ucha. Rados¢ jest
super, ale nadal pamietamy o innych.”

Smutek po przegranej

+Przegrana moze bole¢. Mozna powiedziec: jest mi przykro,
sprébuje po przerwie.”

Ztos¢ przy wylaczaniu

.Z10S¢€ jest jak alarm. Stysze alarm, robie STOP, oddech i
przerwe.”

Zmeczenie po diugim ekranie

,Ciato méwi: potrzebuje wody, ruchu, patrzenia w dal albo snu.”

Strach po dziwnym filmiku

.Nie ogladam dalej, zeby by¢ dzielnym. Odktadam i méwie
dorostemu.”

Duma z dobrej decyzji

+.Duma pojawia sie, gdy potrafie wybra¢ bezpieczeristwo, nawet
jesli to trudne.”

Karty do , Stoika nudy”

Instrukcja dla prowadzacej

Powiedz: ,Losujemy pomyst i sprawdzamy, czy jest bezpieczny, prosty i bez ekranu. Jesli nie jest bezpieczny,
przerabiamy go na wersje bezpieczng.”

Pomyst

Pomyst

Pomyst

Zbuduj baze z kocéw

Narysuj mape skarbow

Utéz wieze z klockow

Zrob tor przeszkdd z poduszek

Wymy$l taniec robota

Napisz list do babci

Zréb teatrzyk paluszkowy

Poszukaj 10 rzeczy w kolorze zielonym

Narysuj komiks o zabce i Swince

Zrob mini piknik

Uléz zagadke dla rodzica

Zbuduj zwierze z papieru
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Karty do budowania przyktadowych haset

Instrukcja dla prowadzacej
Powiedz: ,To zabawa edukacyjna. Nie uzywamy tych haset nigdzie naprawde. Prawdziwe hasta ustala sie z
rodzicem i trzyma w tajemnicy.”

Stowo 1 Stowo 2 Liczba /| znak
Zielona Rakieta 27!

Malty Tygrys 48?

Szybka Chmura 91#

Wesoly Kaktus 63*

Niebieski Most 15@

Cicha Planeta 74!

Odznaki do wyciecia

Odznaka Odznaka Odznaka
Straznik Zasad Mistrz Przerwy Obronca Hasta
Imie: ..o, Imie: oo Imie: .o
Tropiciel Pomocy Cybermaster Mistrz Nudy

IMig: oo Imie: .o IMig: oo

Szablon domowego kontraktu ekranowego

Co powiedzie¢ dzieciom
»T0 nie jest rozkaz dla rodzicéw. To karta do rozmowy. W domu mozecie wybra¢ jedng zasade i przetestowac ja
przez tydzien.”

Zasada domowa Kiedy obowiazuje? Jak dorosty pomaga?

Podpis dziecka: ........cccccerrrrrnnnn. Podpis dorostego: .........cceeemrriinnns [DF: | £- .
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