MATERIAL EDUKACYJNY

MOj przyjaciel internet i cyfrowa higiena

Materiaty po kursie oraz gotowe zdania dla rodzicéw

04_MATERIALY POKURSOWE DLA RODZICOW

Kurs 8-godzinny dla dzieci 7-9 lat | gotowe wypowiedzi, pytania, reakcje i materiaty do druku
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Gotowy list / mail do rodzicow po kursie

Drodzy Rodzice,

Wasze dziecko uczestniczyto w kursie ,M@j przyjaciel internet i cyfrowa higiena”. Zajecia uczyly prostych i zdrowych
nawykéw: rownowagi miedzy ekranem a swiatem realnym, ochrony prywatnosci, rozpoznawania niepokojgcych
sytuacji, regulowania emociji przy grach oraz proszenia zaufanego dorostego o pomoc. Kurs nie miat straszy¢
internetem, tylko da¢ dziecku jezyk i odruchy bezpieczenstwa.

Najwazniejszy komunikat dla domu

Dziecko powinno ustysze¢: ,Jesli cos w internecie Cie przestraszy, zawstydzi albo kto$ poprosi Cie o prywatne
dane, przyjdz do mnie. Nie bedziesz ukarany/ukarana za to, ze prosisz o pomoc”.

Co dziecko ustyszato na kursie - godzina po godzinie

Godzina Temat

Zdanie, ktoére warto powtorzy¢ w
domu

1 Poznajemy cyfrowy Swiat «Dzisiaj odkrylismy, ze internet jest

narzedziem. Narzedzie pomaga, kiedy
wiemy, jak go uzywag.”

2 Czas przed ekranem - ile to za duzo? .Najlepszy dzien to taki, w ktérym ekran

jest tylko jednym kawatkiem, a nie catg
pizzg.”

3 Nuda jest super! Co robi¢ bez telefonu? .Kiedy przez chwile nic nie robie, mdj

mdbzg moze zaczgé tworzyc.”

4 Nasze domowe zasady ekranowe LZasady sa po to, zeby ekran byt

pomocnikiem, a nie szefem domu.”

5 Moje emocje i ekrany

.Zt0$¢ moze przyjsé. Ja moge wybraé
bezpieczny krok.”

6 Cyberbezpieczna przygoda +Prywatne dane sa jak rzeczy w moim

plecaku - nie rozdaje sie ich obcym.”

7 Uwaga, to nie dla mnie! Szkodliwe tresci ~.Odwazne dziecko to nie to, ktére oglada

wszystko. Odwazne dziecko to to, ktore
prosi o pomoc.”

8 Zostan Cybermasterem! .Bezpieczny internauta nie jest sam. Ma

zasady, przerwy i zaufanych dorostych.”

Gotowe zdania dla rodzicow

Sytuacja w domu

Co powiedzie¢ dziecku

Gdy dziecko zgtasza problem online

.Dobrze, ze mi powiedziate$/powiedziatas. Nie jestes w
klopotach za to, ze przychodzisz po pomoc. Spokojnie
sprawdzimy, co zrobi¢ dalej.”

Gdy dziecko ztosci sie przy konczeniu gry

.Widze, ze trudno Ci skoniczy¢. Zrobimy trzy oddechy, potem
odktadamy urzadzenie i wybieramy przerwe.”

Gdy dziecko méwi, ze sie nudzi

.Nuda to moment na pomyst. Chcesz wylosowac cos ze stoika
nudy czy wymyslamy razem?”

Gdy dziecko prosi 0 nowg aplikacje

.Najpierw sprawdzimy, dla jakiego wieku jest aplikacja, jakie ma
ustawienia i czy prosi o prywatne dane.”
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Gdy dziecko chce ekran przy positku

rozmowy.”

+Przy stole odpoczywamy od ekranu. To czas dla ciata i

Gdy dziecko chce poda¢ dane w grze

.Dane prywatne zostajg prywatne. W grze nie podajemy adresu,
szkoly, telefonu ani zdjec.”

Domowe zasady ekranowe - propozycja

e Ustalamy czas i moment korzystania z ekrandw, zamiast negocjowac¢ przy kazdym wigczeniu.

e Bez ekrandw przy positkach i minimum godzine przed snem, je$li jest to mozliwe w rytmie domu.
e Urzadzenia dzieci na noc zostaja poza sypialnig.

e Dziecko nie instaluje aplikacji i nie zaktada kont bez dorostego.
e Rodzic sprawdza ustawienia prywatnosci, kontrole rodzicielskg i klasyfikacje wiekowa gier/aplikaciji.
e W domu istnieje bezpieczne zdanie: ,Zobaczytlem co$ dziwnego w internecie, poméz mi”.

Kontrakt rodzinny do wypetnienia

Nasza zasada

Po co ja mamy?

Jak ja przypominamy bez krzyku?

Jedno miejsce bez ekran6w W NASzZym dOMUE: ......cccccciriieminisninsssnsssss s ssasssssms e

14-dniowe wyzwanie po kursie

Dzien Zadanie Zrobione
Dzien 1 Wspdélny positek bez ekranu
Dzien 2 10 minut rozmowy o tym, co dziecko lubi
online
Dzien 3 Rodzinny stoik nudy
Dzien 4 Spacer bez telefonu w reku
Dzien 5 Przeglad aplikacji dziecka
Dzien 6 Wspélna gra planszowa
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Dzien 7 Ustalenie miejsca fadowania urzadzen

Dzien 8 Rozmowa: czym sg prywatne dane

Dzien 9 Cwiczenie zdania: ,Pom6z mi,
zobaczytem cos$ dziwnego”

Dzien 10 Wiecz6r bez ekranu godzine przed snem

Dzien 11 Dziecko wybiera aktywnos¢ offline

Dzien 12 Rodzic pokazuje dobry przyktad: odktada
telefon

Dzien 13 WspdIny wybor warto$ciowej aplikacii

Dzien 14 Swietowanie matego sukcesu

Jak reagowad, gdy dziecko zobaczy szkodliwg tresc¢

abrwnNpE

Zachowaj spokdj. Pierwsza reakcja dorostego uczy dziecko, czy nastepnym razem przyjdzie po pomoc.

Powiedz: ,Dobrze, ze mi powiedziate$/powiedziatas”.

Nie karz dziecka odebraniem internetu za samo zgtoszenie. Mozesz zabezpieczy¢ urzadzenie i zmieni¢ ustawienia.
Nie dopytuj szczegotowo przy rodzenstwie lub innych dzieciach. Porozmawiaj w bezpiecznych warunkach.

Ustalcie dalszy krok: blokada uzytkownika, zgtoszenie w aplikacji, rozmowa ze szkola, kontakt ze specjalista.

Sygnaly ostrzegawcze, ze ekranow jest za duzo

e Dziecko reaguje bardzo silng ztoscia lub rozpacza przy kazdej prébie zakonczenia korzystania.

e Ekran wypiera sen, jedzenie, ruch i kontakt z réwiesnikami.

e Dziecko ukrywa korzystanie, klamie o czasie lub wstaje w nocy do urzadzen.

e Ekran staje sie gtbwnym sposobem regulowania trudnych emociji.

e Pojawiajg sie bole glowy, zmeczenie oczu, rozdraznienie, spadek zainteresowania innymi aktywnos$ciami.

Gdzie szuka¢ pomocy i materiatow

Zasob Kiedy moze pomoéc
Dyzurnet.pl Zgtaszanie nielegalnych lub szkodliwych tresci w internecie.
116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy - wsparcie dla dziecka w

kryzysie lub trudnej sytuacji.

Cyberprofilaktyka NASK / Safer Internet

Materiaty edukacyjne, gry, scenariusze i zasoby dla rodzicow i
nauczycieli.

Szkota / pedagog / psycholog

Gdy problem dotyczy klasy, cyberprzemocy, relaciji
réwiesniczych lub bezpieczenstwa dziecka.

Policja / 112

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia, zdrowia lub
przestepstwa.

Zrodta i materiaty uzupetniajace

Materiaty przygotowano na bazie agendy kursu oraz publicznych zasobéw edukacyjnych i pomocowych. Przed
zajeciami warto sprawdzi¢ linki, bo zasoby online mogga zmienia¢ adresy.
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Agenda kursu dostarczona przez zamawiajgcego: Kurs 1: M4j przyjaciel internet i cyfrowa higiena, wiek 7-9 lat.
NASK | Cyberprofilaktyka - Cybermaster: https://cyberprofilaktyka.pl/baza-wiedzy/gry/kalambury-o-
cyberbrzpieczenstwie-cybermaster.html

Safer Internet - Gra Cybermaster: https://www.saferinternet.pl/menu/materialy-edukacyjne/gra-cybermaster.html
Ministerstwo Cyfryzacji - Mate dzieci i ekrany: https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/male-dzieci-i-ekrany
Dyzurnet.pl - zgtaszanie nielegalnych tresci: https://dyzurnet.pl/zglos-nielegalne-tresci

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111: https://116111.pl/
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